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Cyklus: Tvarou v tvar (Osobné skusenosti)
Téma: Ked'sa Bozi l'ud modli
Host: Marina Potapova

Drahi priatelia, vitajte.

Nas Zivot je podobny dlhej modlitbe, miliénu slov, ktoré niekomu hovorime, tisice
prosieb, prikazov. Niekedy sa nase modlitby, nase slovd podobaju na ozvenu, na ktoru niet
odpovede, no Zivot ¢loveka, ktory sa zasvatil Bohu, je Uplne iny. Boh drzi ¢loveka vo svojich
silnych rukach, v rukach, ktoré vladnu nad celym vesmirom. Takyto Zivot nie je prazdny.

Dnes je u nas na naviteve ¢lovek, ktory sa rad modli. Clovek modlitebného Zivota.
Vitaj Marina. Dobry den.

Urcite by som sa ta najskor chcela spytat, aka bola tvoja prva modlitba. Ako si zistila,
Ze sa mo6zes modlit? A ¢o ta k tomu priviedlo? Toto je nezvycajny pribeh, ktory sa mi stal, ked’
som mala Sest rokov. Zomrel mi otec a moj organizmus velmi nezvycajne reagoval na toto
nestastie. Zacali sa mi v noci snivat zIé sny. Kazdu noc po tri, Styri sny. Podla kazdého sna by
sme mohli nafilmovat horor. Nevedela som, kam sa podiet, nevedela som, ¢o mam s tym
robit. Ked som zaspavala, mala som strach, Ze sa to vsetko za¢ne znova. Od spanku nikam
neutecie$. Clovek musi spat. Raz mi mama navrhla: ,Marina, pomodli pred spanim.“ Velmi
som sa zacudovala a pytam sa: ,Ako je to moZné urobit? Ona mi hovori: ,Jednoducho

povedz: ,,BoZze moj, nech sa to uz so mnou nedeje. A to je vSetko.”
Marina, mézem otazku? Ano. A tvoja mama sa tiez modlila?

Zvlastne, ja neviem, Ci sa ona vtedy modlila alebo nie, ale ona mi tak povedala. Ja som
ju nikdy nevidela modlit sa. Rozhodla som sa, Ze to vyskisam. Lahla som si do postele
a povedala som: ,BoZe mdj, nech sa to uz so mnou nedeje” presne tak, ako mi mama
povedala. A to bol zazrak. Prva noc po niekolkych mesiacoch som spala pokojne. Ni¢ sa mi
nesnivalo. A odvtedy, kazdy vecer pred spanim sa modlim a prosim o to, aby Boh mi dal
spokojny spanok. Obcas sa stavalo, Ze som sa zabudla pomodlit a prave v tieto noci sa mi
zase zacinali snivat tie sny. Teda, citila som na sebe tu silu modlitby. Ked som sa modlila,
spala som pokojne a ked som sa nemodlila, tie sny opat prichadzali. No teraz uz samozrejme


http://www.krokdoneba.com/

www.krokdoneba.com

uz ku mne neprichadzaju, ale vtedy to bol zazrak pre dievcatko, ktoré nevedelo, ¢o ma robit
s nocnymi morami.

TakZe si sa modlila niekolko velerov za sebou a pochopila si, Ze ti to pomaha.
Pochopila som to hned na dalsSie rdno, pretoze po zobudeni som mala dobru ndladu a v srdci
som necitila Ziadny strach.

U teba sa nestalo to, ¢o sa stava vela ludom, ked' su v zlej situacii, tak sa modlia,
mozno aj nieco slubia a potom, ked' vSetko prejde, zabudnu na svoje sfuby? Nie, ja som uz
vtedy pochopila, Ze Boh je td osoba, ktord moZe cloveka oslobodit zo strachu, z
bezvychodiskovej situdcie. Uz vtedy som to pochopila. A potom, po niekolkych rokoch som
sa zacala modlit viac a ¢astejsie. A ked som prisla do cirkevného zhromaZdenia, hovorili mi:
,Vies otom, Ze Boh ta miluje? Aty vies, ¢o pre teba Boh urobil?”“ Odpovedala som im:
,Nemusite mi to rozpravat, ja viem, zaZila som to a pocitila na vlastnej koZi, ¢o znamena
Bozia oslobodzujuca sila, tato moc“. Aja som bola vtedy malym diev€atkom a viemohuci
Boh vypocul modlitbu 6-ro¢ného dievcatka, ktoré sa balo a On jej odpovedal. To je zazrak.

Tvoja modlitba menila tvoj Zivot — kazdodenne aj celkovo. Vyzerd to tak, Ze tvoj
kazdodenny Zivot zavisel od modlitby.

Clovek, ktory chce byt blizsie k Bohu, sa modli a modlitba nevyhnutne meni ¢loveka.
Ked' sa ¢lovek rozprava s Bohom, ked Mu zveruje svoje problémy, ked mu Boh nieco radi,
zacina chapat, akym Zivotom ma Zit. Aked to pochopi, Boh ho zaéne premienat. Ja
prichadzam k Bohu na modlitbe. Modlim sa rdno, modlim sa cez dern,, modlim sa vecer,
vstavam v noci, aby som sa modlila. Ato dobro, ktoré vychadza zo mna, ta tazba poméct
[udom, vychadza z mojej duse. Nerobim to preto, lebo treba. Nerobim to preto, lebo Boh mi
povedal: ,MusiS pomahat fudom, si povinna to robit, ak veris vo Mna!“ Nie, ja to robim
z Cistého srdca a Uprimne si prajem pomoéct ¢loveku v jeho biede.

A pri modlitbe chapes, Ze sa nielen ty obracias k Bohu. No, ako citi§, Ze Boh ti
odpovedd, Ze On sa obracia k tebe? Stdva sa, Ze Boh odpoveda na prosbu a ty vidiS nejaké
udalosti, ktoré sa deju. Ale podla tvojich slov sa mi vidi, Ze citi$ eSte nieco iné.

.....

aj to, ze som mala pocit pri modlitbe, Ze moje modlitby nevysli vyssie ako po strop a Boh ich
nepocuje. No viera, to je presvedcenie o neviditelnom a vykondvanie ocakavaného. Ked
byvaju také momenty, Ze sa modlim a necitim Boha vedla seba, ja jednoducho verim. Verim
a spominam si na tie skusenosti, ktoré som mala v minulosti, ked ma Boh oslobodil od
strachu. On je aj dnes taky, aky je. Len ja teraz musim verit v to, Ze aj ked Ho nepocujem, On
je vedla. Ale najcastejsie zo vSetkého mi zjavne odpoveda.

Modlitba sa sklada z prosieb, mozno priani, moZznoZe na nie¢om nastojime. Urcite su
[udia, ktori sa takto modlia. M6zZe$ povedat, ¢i tvoje modlitby st v zaklade prosby alebo sa
s Bohom este inak rozpravas?
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V principe, modlitba je rozhovor s Bohom. To je debata s Nim. Mo6Zeme sa spolu, ako
napriklad my teraz, rozpravat o réznych veciach. Ty ma mézZes$ o nieco poprosit, mézes mi za
nieCo podakovat alebo méZzeme si povedat nase tajomstva ... MOZeme. Takisto je to aj
s Bohom. MozZem prist za Bohom a povedat Mu: ,BoZe, potrebujem toto a toto.” MoZem
prist a povedat: ,Vies, BoZe, dnes sa citim takto a neviem preco” - jednoducho Mu povedat
o tom, ¢o prezivam. A nabuduce, On odpovedal na moju modlitbu, ja som nato nezabudla,
ako ma On miluje aaku pozornost, lasku, milost mi prejavuje a podakujem Mu zato.
Modlitba mézie byt rézna. Alebo napriklad: Mne sa velmi paci, ako ty dnes vyzeras. Dakujem.
Je ti to prijemné. Bohu je prijemné, ked Mu hovorim: ,Boze, ty si dobry. Hospodine, si
zazracny. Si blizky, si milujuci Boh. Jemu je to prijemné pocut.

Viete, ked' sa ¢lovek vela modli, Boh mu hovori, ¢o sa mu paci na ¢loveku. Da ndm to
Boh vediet? Ano. D4 vediet, ¢o sa Mu paci, akym spésobom prejavuje$ vo&i Nemu svoju
pozornost. Napriklad. Ja sa u¢im verse pre Boha. U¢im sa verse naspamat a hovorim Mu ich.
Zaujimavé prejavovanie pozornosti Bohu. MdzZe$ eSte nieCo povedat? Alebo napriklad Zalmy
z knihy Zalmov v Biblii. U&m sa naspamét Zalmy a predna$am ich Bohu. Napriklad hovorim
Mu: ,Hospodine, Ty si ma preskimal a poznal. 2 Ty vie§, ¢i saddm, ¢i vstdvam; i moju
myslienku chapes zdaleka.” To je Zalm 139,1-2. Zalm D&vida. Zvy&ajne ho ¢itam v noci. Mne
sa velmi paci. A viem urcite, Ze tvorivy pristup k modlitbe sa velmi Bohu paci, pretoze je Boh
je sam tvorivy. Boh je Tvorca.

Mam taku otazku: Stava sa ti, Ze chceS od Boha nie€o konkrétne a nastojcivo o to
prosis? Co si mysli§, odpoveda Boh na takéto modlitby alebo mdZe neodpovedat? A ako sa
k tomu postavit vtedy, ked Boh na tvoju modlitbu neodpoveda?

V modlitbe vidy prejavujem vytrvalost. Ked' mi nieco velmi treba, tak dam Bohu
vediet, Ze je to pre mna velmi potrebné. Napriklad, predstav si, Ze by k tebe prisiel nejaky
¢lovek a povedal: ,Vies o, potrebujem toto” a potom by uzZ v Zivote za tebou neprisiel a ty
chapes, Ze on to v skutocnosti nepotrebuje. A ked on k tebe chodi ustaviéne a stale prosi,
vtedy vieme, Ze pre tohto Cloveka je to naozaj potrebné. No, ked prejavujes v modlitbe
nielen vytrvalost, ale aj déveru k Bohu, hovoris: ,Boze, ano, velmi to potrebujem, ale nech sa
stane tak, ako chce$ Ty. Viem, Ze ty si jediny, ktory mi na 100% prajes Stastie aja ti
doverujem. Ked' si myslis, Ze toto je pre mna zbytocna vec alebo mi uskodi, tak nech to nie je
v mojom Zivote, no pomdz mi pochopit tvoju odpoved, uvidiet, Ze odpoved prisla“.

Jednej Zene velmi silno ochorela dcérka. Ona to velmi silno prezivala. Prepac, prosim,
o teraz hovoris, sa stalo nedavno alebo je to davna skdsenost? Bolo to presne pred dvoma
tyZzdhnami a eSte stale to pokracuje, prave teraz sa zato modlim. TakZe, ochorela jej dcéra,
choroba je velmi tazka a potrebuje sa uzdravit. Nelie¢i sa beznymi spésobmi. Drzala som 3
dni pOst a modlila som sa zato, aby Boh ju uzdravil. Po troch drfioch skoro rdno vstdvam, idem
sa modlit a pytam sa: ,,Ako BoZe, stal sa zazrak? Dievcatko je zdravé?“ Ale pocas dna sa
dozveddm, Ze dievéatko je stdle choré. Ale ja som nezufala. ,BoZe, to znamena, Ze si
odpovedal inym spésobom, na 100 % si odpovedal inak, ale ako?” Ukazalo sa, Ze mama
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tohto dievéatka uverila v Boha. Predtym, ked nie¢o pocula o Bohu, ked jej o Nom niekto
hovoril, vietky slova isli mimo nej. Mimo. Nepocula ich, netrafili do ciela, akoby bolo vnutro
zatvorené. A teraz, ked nieco pocuje o Bohu, sama sa modli a hovori, Ze kazdé slovo, ktorym
sa Boh obracia k ¢loveku a ktoré ona Cita v Biblii, sa jej hlboko vryva do srdca. Zda sa jej, ze
tie slova sa jej tak hlboko vryvaju do srdca, Ze uz nikam neujdu, neprepadnu sa, nezmiznu.
A Co je najzaujimavejSie, ona hovori: ,BoZe, nelutujem, Ze sa toto deje mne a mojej dcérke.
Nelutujem to. Dakujem ti, Ze sa to takto stalo, pretoZe som stretla Teba, pretoie som
spoznala Kto si a chcem byt spolu s Tebou“. Takto hovorila a tym oslavila Boha v tomto
nesdtasti. Bez ohladu nato, Ze si uz odpoved dostala, pokracuje$ v modlitbe? Ano. Pokracujem
v modlitbe, nie ako ja chcem, ale ako Boh chce, no pokracujem v prejavovani vytrvalosti
v tejto veci.

Nepodoba sa tvoj vztah k Bohu na vztah rodica a dietata, kedy dieta stéle nieco chce
a stale prosi v nadeji, Ze to rodicia vzdaju a daju mu, ¢o chce? Vsetko v rozumnej miere. To
znamena, Boh vedie mna a nie ja vediem Boha za ruku, ale On ma vedie za ruku. Ja p6jdem
tam, kde mi On povie. Ja prijmem to, ¢o mi On ponukne. Myslim si, Ze toto je priatelstvo,
toto je viera. Myslim, Ze toto je laska medzi ¢lovekom a Bohom. Ona méze existovat.

ESte by som sa ta chcela opytat na toto. Niekedy si ludia myslia, Ze ¢asy zazrakov su
uz minulostou. A v takych pripadoch ako je tvoj, ked povies: ,,na moju modlitbu som dostala

e

odpoved”, odpovedaju, Ze to je nahoda, bezny chod udalosti, mohlo sa to stat aj tak. Mas
nejaké vysvetlenie, Ze prave to je odpoved od Boha, okrem tvojich subjektivnych pocitov,
o ktorych teraz ndm hovoris? Mozinoze mas fakty, ktoré hovoria otom, Ze Boh urcite

odpovedd na modlitby - na obycajné, bezné, kazdodenné modlitby.

Samozrejme. Myslim si, Ze ked ¢lovek Zije s Bohom, tak cely Zivot, ktory preziva
minUtu za minGtou, preZiva ako dar. Zivot je dar BoZi a treba si ho cenit, treba si ho vazit,
pretoZe v Zivote nejde vsetko hladko. A Pan povedal, Ze ked prides ku Mne, méze sa stat, Zze
ti bude este tazsie. Ale to nie je zlé, to je dobré, pretoze ti so Mnou bude lepsie. Rano sa
zobudzam, otvaram oci a viem, Ze Boh je vedla. Pomodlim sa, chystam sa do prace, sadam si
do MHD, pridem do prace, pracujem, vecer pridem domov z prace a toto vSetko sa odohrdva
v Bozej pritomnosti. Aja si myslim, Ze ked je Boh blizko, to je jedna velkd odpoved na
modlitbu. Aké maju byt kazdodenné modlitby? Mam sa Boha pytat, akd sukfiu si mam
obliect alebo aku kravatu si mam dnes uviazat? Nie. Jeden dert mdze byt jednou modlitbou.

Su situdcie, ked sa modlime k Bohu: ,Nech sa stane tvoja v6la“. Samozrejme, Ze
mame nejaké prianie a myslime si, Ze vieme, ¢o chceme. Su u teba také modlitby, kedy
presne vies, Ze toto sa Bohu paci, toto chcem a Ze Boh ¢aka na tuto modlitbu a je pripraveny
zmenit okolnosti?

Ano, bol jeden taky pripad. Mam blizku priatelku, ktord sa tiez vold Marina. A v jej
osobnom Zivote nastal velky otras. Odprevadzala som ju na cestu, prisla som na stanicu, lial
silny dazd' a nemala peniaze, pretoze brat si pomylil ¢as odchodu a prisiel neskor, ako bolo
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treba. PriSla som aona bola strasne smutnd, zufald a hovori mi: ,,Marina, asi cely Zivot
zostanem sama. Nebudem mat blizkeho c¢loveka, s ktorym by som sa mohla podelit
o nedtastie aj o $tastie“. Aja jej hovorim: ,Marina, ¢o to hovori§? Cakaj a bude. Mag 23
rokov, cely Zivot mas pred sebou.” Aona hovori: ,Nie, ja som otom presvedcend”.
A podarovala mi taky maly odznak a povedala: ,,Schovdvala som si ho pre svojho milovaného,
ale kedZe ho nebudem mat, tak ho darujem tebe”. Dala som jej peniaze, ona odcestovala
aja som to vten vecer strasne preZivala ahovorila: ,BoZe, nie je dobre byt cloveku
samotnému, ved'si to sam povedal,” a celd noc som sa modlila. Nevstavala som z kolien, kym
mi Boh neodpovedal, ¢o bude s fiou. Ja som to velmi prezivala. Ja som klacala na kolendach
a vedela som, Ze On mi ma odpovedat. Neupustila som od toho: ,,Pane, odpovedz mi, povedz
mi, ¢o bude”. Anad rdnom mi prisSla takd jasnd myslienka, Ze ona sa vyda za jedného
mladého muza, ktorého som videla len raz a ktory je nasim priatelom, no my sme sa vtedy s
nim nestretdvali a ani ona. Pochopila som aja neviem, odkial to priSlo, Ze ona sa bude
stretdvat s tym ¢lovekom a potom sa za neho vyda. Presli dva roky a ona je teraz vydata za
toho ¢loveka. Ked' sa vratila z cesty po troch mesiacoch a povedala mi: ,,Marina, vies, ¢o sa
mi stalo?“ Odpovedam jej: ,Ano, samozrejme, e viem. Stretdvas sa so Sergejom, viak?“
A ona na mna vyvalila odi. ,,Odkial to vies? Nikto to nevie. Len teraz sme pricestovali“. Ja som
jej odpovedala: ,Marina, modlitba spravodlivého vela zmoéze.” Aty si jej otom
porozpravala? Ano, bola z toho v $oku. Ona nevedela, ale ja som uz vedela.

Casto sa modli$ za druhych fudi? Ano. Bohu sa paci, ked’ myslime na druhych [udi viac
ako na seba. A Bohu sa paci, ked prosime, aby sa inym ludom Zilo lahsie, aby sa ich problémy
rieSili. Boh odpoveda na také modlitby.

Marina, hovorila si otvorivom pristupe k modlitbe. Mam na teba este taku Cisto
praktickuy otazku o tom, ako Casto sa treba modlit. Niekto hovori, Ze si sém urci ako Casto,
niekto hovori, Ze si treba urcit ¢as, niekto hovori, Ze dvakrat, trikrat za der alebo sa to moze
odohravat spontanne. Aky je tvoj nazor?

Myslim si, Ze ¢im CastejSie sa ¢lovek modli, tym lepSie. Mdalo modlitieb byva. Mnoho
modlitieb nebyva. Ako som uZ hovorila, jeden deri ¢loveka moze byt jednou modlitbou. Cely
Zivot ¢loveka moze byt jednou modlitbou - ked' sa ¢lovek snazi prist k Bohu, ked' robi vietko
preto, aby bol pri Nom blizsie, ked' je jeho Zivot ustaviénou tuzbou, nasmerovanim na Neho,
neustdlym smadom po Bohu, Jeho hladanim - ked toto existuje, takyto Zivot je modlitbou.
Ustaviénou, neprestajnou. Takto ty chape$ ,neprestajne sa modlite“. Ano. Nielen to, Ze
¢lovek prisiel, pomodlil sa, vosiel do tohto stavu BoZej pritomnosti a koniec, na 3 hodiny
alebo na cely den vysiel, potom sa rozlucil s Bohom, potom zase priSiel a zase vysiel. Ked
Duch Bozi zZije v ¢loveku a ked' je Boh vedla ¢loveka a ¢lovek je vedla Boha, tak sa cely jeho
Zivot stdva jednou velkou modlitbou. Pre mna to bol objav a zjavil mi ho Boh.

ESte nieCo som chcela povedat, Ze vsetko, ¢o vam teraz hovorim, som nikde neditala.
Mdam 20 rokov, som mlada dievé¢ina. Citala som malo knih o modlitbe. Vietko toto som
dosiahla s Bohom. Ked' Zijem s ¢lovekom, pozndm ho velmi dobre. Zijem s nim rok, dva, tri,
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viac a viac ..., spozndvam ho lepSie, ¢o sa mu paci, ¢o sa mu nepaci, co ma rad, ¢o nie. To isté
je s Bohom. On sdm mi to vSetko zjavil a povedal: , To je dobre, Marina, paci sa mi, ked' toto
robis. Ale toto ti Skodi, nerob to”. A vsSetko, ¢o vam teraz hovorim, mi zjavil Boh v osobnej
modlitbe.

Modlitba nie je ¢arovny prutik a nie je to spOsob, ktory pouzijeme, ked potrebujeme.
Pre teba je modlitba cely Zivot. Ano. Modlitba je pre Boha vyjadrenie [udskej lasky k Bohu.
Ked k Nemu prichadzam, tym Mu davam na vedomie: ,Boze, potrebujem Ta, chcem s Tebou
byt, Ty si mdj Boh”. To je moje uctievanie, moja poklona Bohu. Ked prichddzam k Nemu,
hovorim Mu: ,Milujem ta“. A ked este aj robim to, o o ma Boh prosi, potvrdzujem tieto
slova.

Dakujem Marina.

Mili priatelia, chcem vam zaZelat, aby ste vyskusali silu modlitby, aby ste odmietli
stereotypy a nemysleli ste si, Ze je to len niekolko slov, ktoré poviete Bohu. Vyskusajte zit
Zivotom modlitby. Skdste Zit s Bohom. Ked' sa chcete podelit s nami o vase skisenosti, piste
nam, volajte nam. Budeme sa tesit. Prajeme vam vsetko dobré. Dovidenia

Prelozené a natitulkované so suhlasom www.3angels.ru.
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